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GRUPO | - TEATRO

Atividade 1

Senta-te confortavelmente no chéo e escuta com atengéo.
Nesta primeira atividade, deves movimentar-te de acordo com as indicagdes que ouvires, mas sem te

afastares muito do teu lugar. Estas pronto? Vamos comecar.

Atividade 2

A visita ao jardim de animais fantasticos tem de continuar. E este o teu desafio: em conjunto com os
teus colegas de grupo, deves criar uma historia que faga rir e sonhar e que ndo nos deixe dormir.

A tua histéria deve ter principio, meio e fim. Todas as personagens devem falar e atuar, ouvindo-se
claramente o que dizem e vendo-se o que fazem. As folhas de papel que vos foram distribuidas
devem ser utilizadas, mas com uma fungéo diferente da habitual. Ao longo da vossa improvisacao,
tém de mostrar ou dizer o novo significado que atribuiram as folhas.

A partir deste momento, tém 5 minutos para preparar a apresentacdo da vossa historia.

Apresentacao das historias.

GRUPO Il = MUSICA e DANCA

1. Estds em roda. Vais ouvir a musica e a can¢do. Depois canta-a com os teus colegas. Com o
teu par, vai para o meio da roda, faz movimentos que mostrem a tua alegria e canta de acordo com a
musica. A folha que tens na mao deve acompanhar os teus movimentos, como se fosse o
prolongamento do teu corpo. Na parte instrumental, volta ao teu lugar na roda e, em conjunto com 0s

teus colegas, acompanha a musica, dancando e utlizando a folha para fazer som.

Cancéao “Bicho”
https://www.cantarmais.pt/pt/cancoes/autor/cancao/os-bichos
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GRUPO Il = ARTES VISUAIS

1. Nas Figuras 1, 2 e 3, podes observar trés exemplos de criacBes realizadas por artistas que usaram
diversas técnicas e diferentes materiais para representar uma ideia.

Bordalo Il Picasso Dennis Dubais

O Estranhao é um animal muito especial. Vive hum jardim magico, onde s6é entram criangas muito
especiais. No entanto, o Estranhdo esté triste, porque os animais do jardim magico ndo podem ser
fotografados nem filmados. Assim o Estranh&do ndo tem uma Unica imagem sua e, por isso, precisa
da tua ajuda. Vais desenha-lo e pinta-lo.

Na folha de desenho e usando os restantes materiais que tens a tua disposicéo, pinta, recorta e
cola, de modo a ilustrares o Estranh&o. N&o te esquecas que o Estranhdo tem pelo, tem escamas,
um rabo e duas asas.

GRUPO IV - EDUCACAO FiSICA

Realiza os exercicios de cada estagdo do circuito.

Estacdo | —Tarefas 1 e 2 (salto para um plano superior, salto de um plano superior)

Estacéo Il —Tarefas 3 e 4 (saltos a corda, cambalhota a frente)

Estacéo lll —Tarefa 5A (suspensao no espaldar) OU
Tarefa 5B ALTERNATIVA (equilibrio no banco sueco) *

Estacéo IV —Tarefa 6 (toques de sustentagcdo com a raqueta)

Estacdo V —Tarefas 7 e 8 (conducao da bola, lancamento e rececaoda bola)

Estacédo VI —Tarefa 9 (jogo do «Puxa a orelha»)
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